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Antonio J. Merchdn
CEO Radio Marca Milaga

EDITORIAL

Antonio J. Merchdn

CEO
Radio Marca Malaga

Un agradecimiento
| Un compromiso
para el futuro

Este 2025 marca un hito muy especial: 25 afos de
andadura desde que comenzamos en las ondas como Mélaga
FM - Cadena FM, y que desde hace casi dos décadas conocemos

como Radio Marca Mdlaga.

<« . . »
jBuenas tardes, amigos y amigas oyentes!

Aquella frase inicial definié desde un principio nuestro
compromiso con una radio cercana, abierta a la participacidn,

y enfocada en la comunidad malaguena.

Alo largo de estos afos, Radio Marca Mélaga ha mantenido esa
filosoffa de servicio, consoliddndose como la emisora lider en
informacién deportiva de Mdlaga y su provincia. Nos hemos
acercado siempre donde estd la gente, realizando programas
en directo cada dia fuera del estudio principal ubicado en

Benalmddena.

El programa “Merchdn en Directo” ha sido testigo de esta
cercanfa, con emisiones desde los mejores concesionarios de
vehiculos, restaurantes de referencia, empresas lideres en sus
sectores, sedes institucionales de municipios malaguefios o la

propia Diputacién Provincial de Milaga.

Hemos estado presentes en los momentos mds dlgidos y
emocionantes, asi como en los mds dificiles, retransmitiendo
todos los eventos deportivos que han marcado la historia
de los clubes malaguefios. No hemos dejado de narrar cada
acontecimiento que nuestra ciudad y provincia han tenido el

honor de albergar durante este cuarto de siglo.

Agradecemos profundamente a nuestra audiencia, que ha
sido la razén de nuestro trabajo diario, y a los anunciantes que,

con su conflanza y apoyo, nos han permitido crecer.

Pensando en este 25 aniversario y con la mirada puesta en la
nueva era digital, continuaremos adaptdndonos a los desafios
del presente y del futuro. Nuestra emisora y la web www.
merchanendirecto.es serdn las plataformas sobre las que
seguiremos innovando y creciendo, siempre de la mano de

nuestro mayor activo: los oyentes y anunciantes.

El futuro estd lleno de oportunidades, y nuestra misién para
este 2025 es aprovecharlas al mdximo. Contamos con un
equipo humano y profesional que se entrega cada dia y que ha
convertido a Radio Marca Malaga en la emisora deportiva de

referencia en nuestra comunidad.
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A lo largo de estos 25 afios, Radio Marca Mélaga
ha construido una sélida comunidad que no solo nos ha
dado visibilidad, sino que también nos ha consolidado
como un referente informativo en Milaga y su

provincia.

Con miés de 70.000 oyentes diarios en nuestra
frecuencia modulada, y una gran presencia digital que
incluye millones de interacciones en redes sociales y
visitas a nuestra web, hemos logrado mantenernos
cerca de quienes buscan estar al dia con las noticias y el

deporte malagueno.

En cifras, hablamos de por ejemplo 15 millones de
interacciones en Twitter y 12 millones de visitas en
nuestra web solo en 2024. Son datos que reflejan
nuestra proyeccién, y con orgullo decimos que

seguimos creciendo de cara a 2025.

+ (le
65.000

oyentes diarios

+12 Millones

de visitas Anuales

+15 Willones

de interacciones

DEL DEPORTE
UNA HISTORIA COVIPARTIDA

Este aniversario es una oportunidad para agradecer a
todos los que forman parte de esta gran familia: nuestros
oyentes, nuestros lectores, nuestros anunciantes y hasta
aquellos que, con sus criticas, nos ayudan a mejorar.
A todos ustedes, los que nos han acompanado durante
décadas y los que se han sumado recientemente, gracias

por elegirnos como su medio de referencia.

Radio Marca Milaga sigue adelante con el mismo

espiritu que nos ha guiado durante estos 25 anos:

informar, entretener y conectar con Mélaga
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LA RADIO LIDER

Juien se merece
nuestro mayor
reconocimiento
deportivo es el
Club Fundacion
Unicaja
Baloncesto, léase
CB Malaga.

OEL DEPORTE

Para los que nos denominamos futboleros el hito
histérico mds ilusionante en estos veinticinco afios
casi seguro lo representa el gol de Roque Santa Cruz
al Oporto en La Rosaleda, encuentro de vuelta de los
octavos de final de la Champions League. Clasificd
al Mdlaga CF para los cuartos de final de la mdxima
competicién europea y representa el mayor logro del

fatbol malagueno en su historia.

Ldstima que en los cuartos del final frente al Borussia
de Dortmund el impresentable de infausto recuerdo
“colegiado” internacional escocés Craig Thompson
con su nefasto arbitraje eliminase al Mdlaga CF de
la competicién. Pero de todo ello hablaremos mads
adelante, ahora quiero volver sobre mis pasos para
intentar ser lo mds justo posible. En estos 25 afos
de historia de Radio Marca Mdlaga quien se merece
nuestro mayor reconocimiento deportivo es el club

Fundacién Unicaja Baloncesto, léase CB Malaga.

Los hitos histéricos ilusionantes que el conjunto
malagueno ha conseguido para la capital de la Costa del
Sol y para Andalucia son sencillamente inigualables por
ningtin otro club malagueno. No son sélo sus titulos,
que también, sino todo lo que ha aportado a la sociedad
malaguena, con una cantera ejemplar en Los Guindos y
un comportamiento como club que es un ejemplo para

todo el deporte espafiol.

Permitanme que me retrotraiga incluso antes de
la existencia de Radio Marca Mdlaga y la web
merchanendirecto.com. El Caja de Ronda de Mario
Pesquera puso las bases de un baloncesto malaguefio
en la élite, qué cinco magnificos para sorprender a todo
un pais. Fede Ramiro, Joe Arlauckas, Ricky Brown,
Rafa Vecina y Blanco, a los que se unfan cuando existia
la opcién Jordi Grau y José Palacios. El resto es historia

tras la fusién del Caja de Ronda con Mayoral Maristas.

Los padres del baloncesto malaguefio Alfonso Queipo
de Llano y José Maria Martin Urbano pusieron las bases
para lo que Jacinto Castillo, Presidente de CB Maristas,
y otros directivos llevaron a buen puerto para fundar
el hoy Fundacién Unicaja Baloncesto. El nuevo club
deambul6 por la Liga ACB apenas una temporada
tras la fusién de la mano de un genial Javier Imbroda
acompanado de su segundo y amigo Pedro Ramirez.
Los padres del mitico ascenso del Mayoral Maristas,
que grande Pedro Gor, tardaron poco en callar bocas
criticas, que casualidad que desde el mismo medio de
comunicacién que se ha cubierto de gloria criticando

el nombramiento de Antonio Jestis Lépez Nieto como
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Presidente del Unicaja actual. En poco tiempo pusieron
de moda al nuevo Unicaja, la combinacién de los Smith,
junto a Nacho Rodriguez, Sergei Babkov, Curro Avalos
y un genial Michael Ansley les dejé a tiro de piedra de
conquistar la Liga ACB.

Pabellén de Ciudad Jardin, dltima jugada del partido
y un Ansley extraterrestre lanza un triple para ganar el
cuarto partido de la serie final por la Liga ACB frente
al FC Barcelona. La pelota vuela hacia la canasta de los
de Aito Garcia Reneses, casi cuatro mil almas cantan el
triple y el pufetero balén hace una corbata dentro del
cesto barcelonés y se sale. Al final esa temporada fueron
subcampeones de Liga y las bases para crecer como un
grande del baloncesto patrio. Después el primer titulo
europeo de la mano del gran maestro Boza Malkovich.
Una Copa Korac que supo a gloria y que colocé a los
malaguenos en el panorama internacional de forma

clara y explicita.

jQue finall
con el Limoges

Luego llegé el maestro siciliano, Sergio Scariolo, para
desarrollar un trienio mdgico se mire por donde se
mire. Una Copa del Rey en otra final esplendorosa
en Zaragoza frente al Real Madrid, con jugadores de
la talla de Garbajosa, Pepe Sdnchez, Walter Herman,
Carlos Cabezas o Berni Rodriguez, entre otros. Después
la Liga ACB, ganada al hoy Baskonia, entonces Tau
Vitoria unida a una clasificacién mitica para disputar la
Final Four. jQue pena!, de la lentilla de Carlos Cabezas
en Atenas, que nos impidi6 disputar la final de aquella
Final Four. Y al Unicaja le llegé su primera gran crisis de
identidad, pocos titulos y un cuarto puesto obligatorio
por su presupuesto en la competicién continental
hasta que sellé una caida al vacio sin remedio. De poco
sirvié la final de la Copa del Rey pérdida en Madrid
frente al hoy Baskonia, con Aito Garcia en el banquillo
verde, ni tampoco el titulo de la EUROCUP frente
al Valencia Basket en La Fonteta, con Joan Plaza de
director de orquesta. La gestién del expresidente
Eduardo Garcfa arruiné deportiva y socialmente al club
y la otrora siempre llena del Martin Carpena se vacio.
Se desangraba el club y la institucién. Pero el mdximo
responsable del ya banco Unicaja y luego presidente
de la Fundacién que lleva el mismo nombre, Braulio
Medel pensé en su amigo Antonio Jestis Lépez Nieto,

el resto es historia viva que ahora relatamos.

HITOS HISTORICOS QUE NOS ILUSIONARON

Y llegamos al momento actual con la presidencia del
Unicaja Baloncesto en manos de Antonio Jestis Lépez
Nieto. Si para mi el club malagueno es el hito histérico
mds importante que tenemos en la capital de la Costa
del Sol y en la provincia, no me cabe ninguna duda de
que en las dltimas tres temporadas, y la actual no ha
finalizado, este estd viviendo la etapa mds significativa

de su historia.

Y lo digo desde la mds absoluta de las convicciones.
Muchos nombres han hecho que nuestro club sea
grande entre los grandes en el baloncesto espafol pero
lo conseguido por Ibon Navarro y su grupo unido al
trabajo de Juanma Rodriguez con un presidente gestor
como Lépez Nieto no creo que volvamos a verlo con
facilidad. Dos Copas del Rey de la ACB en solo tres
temporadas y las dos rodeadas de una enorme dificultad
puesto que hubo que derrotar siempre a dos 0 a uno de
los grandes en la transcurso de ambas, esta temporada
al trasatldntico Real Madrid en la final disputada en el

Gran Canaria Arena.

Una Basketball Champions League, una Supercopa
de Espana, la Copa del Mundo de la FIBA, a lo que
hay que unir ser el campeén de la fase regular de la
Liga ACB, cuestién que no es baladi si tenemos en
cuenta que esto no ocurria desde hace mds de treinta
temporadas. Y para rizar el rizo en la temporada actual
se vuelve a ganar el titulo honorifico de campeén de

invierno de la liga ACB.

Nadie en el club cajista ha dejado de entonar el
“Siempre te llevo contigo”, al ritmo de la Banda
de Los Mihitas junto al jCampeones, Campeones!,
desde la llegada de Ibon Navarro y su equipo. Todos
recordaremos siempre al incombustible Will Thomas,
el “abuelo” de este grupo cuando todo empezé o la
capacidad de un Brizuela infalible. Cémo no hacerlo
con el estratosférico Kendrick Perry, jque final de
Copa del Rey jugé frente al Real Madrid!, o el jugador
para todo David Kravish. El genio indomable que es
Dylan Osetkowski, que lanzador de triples, o la magia
continda de Melvin Ejim, asi como la intensidad
defensiva de Tyler Kalinoski. La direccién en cancha de
Tyson Pérez, la enorme calidad del bosnio Djedovic,
o el “alma” en la pista de Barreiro junto al orden de
Tyson Cirter. O la grandeza de Yankuba Sima vy, sobre
todo, el jugador franquicia malaguefio e internacional
del equipo Alberto Diaz. Killian Tillie, cada vez mejor
en defensa, y Olek Balcerowski, cada vez brillando con

mds fuerza pese a llevar una temporada irregular.
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OEL DEPORTE

La historia del Malaga CF
es 1a de un club con
Instinto de supervivencia.

Como ocurre con Espafa, de la que dicen que es el
pais mds fuerte del mundo porque, a pesar de sus ansias
de autodestruccién, nunca lo ha conseguido, el Mélaga
ha estado en peligro varias veces desde su refundacién
o cambio de nombre. Sin embargo, siempre ha logrado
salir a flote. Es el aspecto mds admirable de un equipo
que ha conseguido volver a enganchar a su aficién en
el peor momento posible, reuniendo en La Rosaleda a
25.000 personas por partido, siendo uno de los estadios
del fatbol espafol con mds afluencia de publico,
independientemente de la categoria en la que juegue

el equipo.

El 29 de junio de 1994, siendo Federico Beltrdn su
presidente, el Club Adético Malagueno adopté la
denominacién de Miélaga Club de Futbol, S.A.D.,
convirtiéndose en la primera entidad constituida
como Sociedad Andénima Deportiva en la historia del
futbol de Milaga. Este movimiento convirtié al filial
del CD Milaga, fundado en 1948, en el primer equipo
de la ciudad sin necesidad de empezar desde lo mds

profundo. Lo harfa en Tercera Divisién.

A mediados de los anos 90, el club vivi6 momentos
convulsos. Este Malaguefio habia ascendido vy
descendido en las dos temporadas anteriores. El
proyecto 94-95 serfa definitivo, y el equipo logré subir

a Segunda B de manera invicta.

Tras dos afos queddndose a las puertas de la liguilla de
ascenso, el Mélaga darfa un giro gigantesco a su historia
con la llegada de Fernando Puche a la presidencia. Asi
pues, tras reforzar el equipo con jugadores de gran nivel,
los blanquiazules consiguieron el ascenso a Segunda el
28 de junio de 1998, tras una épica victoria ante el
Terrassa por los tres goles de diferencia que necesitaba
(4-1), con un inolvidable hat-trick de Pablo Guede.

El equipo de Martiricos tuvo un paso fulgurante
por la Segunda Divisién del fitbol nacional. En su
temporada de debut en la categoria, bajo la direccién
de Joaquin Peird, logré el ascenso con tres jornadas de
antelacidn, tras imponerse al Albacete en La Rosaleda el
30 de mayo de 1999. Con este logro, los blanquiazules

conquistaron su cuarto titulo de campeén de Segunda

Divisién. Ademds, el delantero brasileno Catanha,
conocido por celebrar sus goles imitando el vuelo de
una gaviota, hizo historia al convertirse en el primer
‘Pichichi’ en Segunda del futbol malagueno, con un

impresionante registro de 26 tantos.

Ya en Primera, el Mélaga vivié anos dorados. Jugadores
como los hermanos Dely Valdés, Fernando Sanz,
Rufete, Movilla, Roteta, De los Santos, Sandro,
Catanha, Valcarce, Contreras, Musampa, Bravo, Dario
Silva, Edgar, Josemi, Romero y el propio Peiré, entre
otros muchos, dejaron su nombre grabado en oro en la

historia del club.

En el verano de 2002, tras culminar otra brillante
temporada en Primera Divisién, en la que finalizé
décimo en la clasificacién, el Mdlaga Club de Fuatbol
se inscribié en la hoy extinta UEFA Intertoto Cup,
que otorgaba a los campeones de la competicién una
plaza directa para disputar la Copa de la UEFA. Tras
eliminar a Gent (Bélgica), Willem II (Paises Bajos) y
Villarreal CF en eliminatorias a doble partido, el equipo
dirigido por Joaquin Peiré consiguié el primer titulo
internacional para el fiitbol malagueno y andaluz el 27
de agosto de 2002. Un viaje que terminé de manera
trdgica en una fatidica tanda de penaltis ante el Boavista

en los cuartos de final.

Desde entonces, el Mdlaga entré en una decadencia
que lo llevé a descender a Segunda tras la llegada de
Serafin Rolddn a la presidencia y la salida de todos
estos veteranos jugadores. El club estuvo al borde de la
desaparicién una vez mds, pero Fernando Sanz paso, de
un dia para otro, de ser jugador a presidente, después de
haber entrenado con sus compafieros la tarde anterior.
En plena Ley Concursal y con la llegada de Juan
Ramén Lépez Muaiz, el equipo regresé a Primera tras
una temporada espectacular de Antonio Hidalgo y una
plantilla que, en la campana 2007-2008, estuvo las 42

jornadas en ascenso directo.

Las limitaciones econémicas del Mélaga CF impulsaron
al presidente y mdaximo accionista, Fernando Sanz,
a buscar inversores para el club. Su busqueda lo
llevé hasta Doha (Catar), donde conocié a Sheikh
Abdullah Al Thani, un supuesto prestigioso empresario
perteneciente a la familia real catari. Tras la venta, los
primeros afios llevaron al Mélaga a participar en la
Champions League después de firmar el mejor puesto
clasificatorio de su historia con la cuarta plaza en la
campana 2011-12. El equipo blanquiazul alineé en
su once titular a estrellas de la talla de Santi Cazorla,
Demichelis, Joaquin, Isco, Toulalan, Willy Caballero o
Van Nistelrooy, todos dirigidos por Manuel Pellegrini.
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El sueno de la Champions permitié al club vivir
noches histdricas, como la eliminatoria de octavos
ante el Oporto. Sin embargo, todo termindé con un
escandaloso arbitraje en Dortmund, cuando el Malaga
fue eliminado por el Borussia en una jugada en la
que hubo hasta tres fueras de juego distintos. Craig
Thompson, el drbitro del partido, y sus asistentes

ignoraron la infraccién.

Lo que comenzé como un suefio acabé convirtiéndose
en una pesadilla cuando Al-Thani dejé caer el club y
lo llevé a la ruina econémica en muy poco tiempo.
Descenso a Segunda una vez mds y, en 2020,

intervencién judicial, justo cuando el Madlaga estaba a

dOS meses de entrar en SllSanSi()Il dC pagos.

OEL DEPORTE
HITOS HISTORICOS QUE NOS ILUSIONARON

La llegada de José Maria Mufoz parecia ser una medida
provisional, pero el club lleva intervenido cinco largos
afios, en los que incluso llegd a descender a Primera
RFEF (antigua Segunda B) tras una nefasta gestién

deportiva, con seis entrenadores en un afno y medio.

Por suerte, la ya mitica noche del 22 de junio de 2024
marcd el regreso del Mdlaga al fatbol profesional con
una remontada épica. Los blanquiazules necesitaban
dos goles en 13 minutos para ascender en Tarragona. El
tltimo, obra del canterano Antonito Cordero, llegd en
el minuto 124 del partido. Con solo 17 afos, el joven

jugador se convirti6 en el héroe del malaguismo.

Ciudad
de Malaga

MALAGA TE
HACE GRANDE

ALCANZA TODAS TUS METAS
CON LAS OPORTUNIDADES
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Hace aproximadamente 15 anos, en una decisién
que nacié del apoyo y la opinién de nuestros oyentes
y clientes, dimos un paso significativo: el programa
local de Radio Marca pasé a llamarse Merchdn en
Directo. Por aquel entonces, Antonio J. Merchdn,
quien lideraba el programa diariamente, pero gracias
al esfuerzo, la pasién y el talento de un equipo joven
y lleno de ilusién, hoy contamos con multiples voces
que hacen posible este crecimiento, tanto a nivel local

como nacional.

Cuando hablamos de 25 afos cargados de razones, nos
referimos a que Radio Marca Mélaga ha sido, y sigue
siendo, un espacio hecho por y para el oyente. Nuestra
radio es cercana, familiar, y abierta a la opinién de
todos. Aqui, cada voz cuenta sin ser juzgada, porque

somos una emisora libre y sin filtros.

Nuestro compromiso con Mdlaga y su provincia se
traduce en una presencia constante en la capital, sus
barrios y pueblos. Fisicamente, llevamos nuestro
equipo a cada rincén para abordar de cerca la actualidad

deportiva, cultural y social de la provincia.

Esta cercanfa no solo nos define, sino que también
conecta a las marcas con las que trabajamos con nuestra
audiencia. Durante nuestros programas diarios, damos
visibilidad a estas marcas desde un enfoque informativo

y de calidad. Con mds de 80.000 oyentes diarios

MERGH“ en directo

DEL DEPORTE
LA RADIO DE TODOS

entre las 12:30 y las 15:00 horas, nuestros clientes y

patrocinadores disfrutan de una exposicién sin igual.

El equipo de redaccién de Radio Marca Mélaga se
sittia entre los mds destacados de la cadena, liderando
consistentemente la audiencia a nivel nacional, solo
superado por las emisoras de Madrid y Barcelona.
Sin embargo, en términos relativos, es la emisora mds
escuchada por la poblacién malaguefa, lo que subraya

su impacto y conexién local.

Hoy, Radio Marca Mdlaga es un referente indiscutible de
la informacidn, especialmente la deportiva. Cualquier
persona que desee mantenerse al dia sobre el deporte
en Mdlaga y su provincia tiene una cita obligada en la
sintonfa 96.8 FM. Ademds, la emisora fue la primera
de la cadena del grupo Unidad Editorial en iniciar sus
emisiones en internet a través de la App para IOS y
poco después para Android, asi como para las demds
redes sociales, cuyo alcance se complementan mediante
podcasts y su plataforma digital, consoliddndose como

un medio integral y lider en comunicacién.

Radio Marca Médlaga es mds que una emisora: somos
parte de la vida diaria de Malaga. Cada vez estamos
mds presentes en la calle, mds cerca de nuestros clientes
y amigos. Este es solo el comienzo de lo que estd por

venir.

Escucha Radio Marca Malaga N\ g
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cn la Costa del Sol
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LA RADIO DE TODOS

Celebramos no solo los 25 anos de historia de
Radio Marca Milaga, sino también el avance y la
consolidacién de un proyecto que se ha convertido en

referente para nuestra ciudad y provincia.

A lo largo de estos anos, Radio Marca Mdlaga ha sido
protagonista de innumerables eventos organizados en
colaboracién con instituciones, ayuntamientos, Junta
de Andalucfa, Mancomunidad de Municipios de la
Costa del Sol Occidental, Turismo Costa del Sol, la
Diputacién Provincial de Mélaga y empresas privadas
que han confiado en nosotros para dar visibilidad a sus

iniciativas.

Uno de los momentos mds destacados de cada afio es
nuestra gala anual, celebrada en el Auditorio Edgar
Neville, Diputaciéon de Mailaga, un evento que se
ha convertido en una cita ineludible para nuestra
comunidad. Ademds, hemos llevado nuestra presencia
a ayuntamientos como Madlaga, Benalmddena, Vélez
Milaga, Rincén de la Victoria, Torremolinos, asi como

a otros lugares emblemdticos de la provincia.

Hemos realizado galas y foros especializados en temas
de interés como medicina deportiva, el mundo del

motor, la restauracion, el golf y el turismo, entre otros.

Estas iniciativas no solo refuerzan nuestra marca, sino
que también ofrecen una plataforma para el didlogo y
la conexidn entre expertos, marcas y nuestro publico.

Siempre buscamos integrar a figuras relevantes
del mundo deportivo y cultural, enriqueciendo la

experiencia de nuestros oyentes y asistentes.

Con cada evento, seguimos fortaleciendo nuestro
compromiso con Mdlaga y su provincia, acercando el

deporte, la cultura y la actualidad a todos los rincones.



como diria
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COPA DEL REV BALONCESTO MALAGA

Mélaga fue una vez mds capital del baloncesto
nacional albergando la Copa del Rey de la ACB en
2024. El equipo cajista no pudo pasar de cuartos de
final, pero la competicién dejé partidos memorables y
una final que se acabé llevando el Real Madrid ante el

Barca con un Martin Carpena lleno hasta la bandera.

04 - ABRIL
UNICAJA GANA LA BCL

En Belgrado y con los micréfonos de Radio MARCA
Mealaga como testigo, el Unicaja levanté el tercer titulo
europeo de su historia. El equipo de Ibon Navarro
gand 75-80 en la final a Lenovo Tenerife en un 28 de

abril que serd recordado para siempre.

32

LA DIPUTACION PREMIA CON HONORES
A RADIO MARCA MALAGA

El 2024 arrancaba fuerte para Radio Marca Malaga.
La Diputacién de Mélaga anunciaba en enero sus
premios ‘M de Milaga’ y la emisora se encontraba
entre los premiados. Un premio a una trayectoria de
mids de 25 afios que fue recogido por nuestro director

Antonio Jests Merchdn posteriormente en el mes de

febrero.

(INELEEE

GALA ANUAL RADIO MARCA MALAGA

Radio MARCA Milaga celebré su gala anual y su
XXIV aniversario en el Auditorio Edgar Neuville. U~
programa repleto de protagonistas donde se entre

el escudo de oro de la emisora a Luis del Oln-
Banderas, Enrique Colilles, Eduardo Padi”

Obadia, Marcos Castilla, Manolo Jim”

Agustin Lomena, y Juan Gaitan.

EL MALAGA ASCIENDE A €

Los cajistas segufan de dulce

afio. Tras vencer en Europa, ¢
también campedn de la fase
que no ocurria desde el trieni
Los malaguefios lo hacian co

de Real Madrid y Barcelona.
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SE EMPIEZA A FRAGUAR RECORD ABONADOS
DEL MALAGA

El Mélaga lanza una campana de abonos simple, pero
con gancho. El club de La Rosaleda empieza a fraguar
lo que serfa el récord de abonados de la historia de la

entidad con una cifra de 26.550 que supera a los afios

de la Champions.

FERNANDO PUCHE FALLECE

Tristemente el mes de septiembre tuvo noticias
positivas y negativas. El fallecimiento de Fernando
Puche fue un duro mazazo para el malaguismo. El que
fuese presidente nos dejaba a los 78 anos. Considerado
por todos como el mejor presidente en la historia del
Malaga CE llevé al equipo de Segunda B a Primera

tras su desaparicién en 1992.

4
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JJOO PARIS: RECORD Y MEDALLA
VIRLAGUENA

Los Juegos Olimpicos en Paris dejan un récord de
participacién de deportistas malaguefios, con un total
de nueve deportistas. Ayoub Ghadfa, marbelli, logré
la plata en el peso superpesado de boxeo frente a
Bahodir Jalolov. El ptgil hizo historia al convertirse en
el tercer espafiol en llegar a una final olimpica en esta

disciplina.

DOBLE TITULO PARA EL UNICAJA

Septiembre también fue un mes histérico para el
Unicaja. El club de Los Guindos levant6 dos titulos
en apenas diez dias con la consecucién en Singapur
de la Intercontinental de la FIBA y el triunfo ante el
Real Madrid en Murcia en la final de la Supercopa
de la ACB. Dos dias histéricos para el baloncesto

malagueno.

04 12 MESES, 12 FOTOS, 12 RECUERDOS

10- OCTUBRE

UN UNICAJA CONTINENTAL DE REGORD

El Unicaja arrancaba en octubre su nueva andadura en
la BCL. Actualmente, los malaguefios tienen el récord

de victorias consecutivas en la competicién continental
con un total de 18 triunfos entre el 2023 y el 2025.

Unos niimeros espectaculares.

- NOVIEBRE

RETIRADA RAFA NADAL EN MALAGA

Noviembre de 2024 pasard a la historia por la
despedida de Rafa Nadal. El mejor deportista espafol
de todos los tiempos eligié Mdlaga para jugar su
tltimo partido. Lo hizo en la Copa Davis que
albergd la capital costasolena y que fue un éxito de
organizacion para la ciudad. Radio MARCA Médlaga

tuvo el honor de hacer la tltima pregunta de su carrera

al tenista manacori.

12- DICIEMIBRE

RADIO MIARCA MALAGA T R

CIERRA UN ARO DE RECORD e 23 ANIVERSARIO 2

I_‘L'Eul
¥  CARGADOS DE RAZONES v

El afio 2024 se cerrd para Radio - P N T .
MARCA Milaga con récords de A
audiencia. La emisora consiguié
romper la barrera de los 12 millones
de visitas en su pdgina web,
experimentando un crecimiento

de m4s de un 600% en tres afios.
Ademds, la emisora cierra el curso
radiofénico con crecimiento en

el EGM y mds de 30 millones de

interacciones en sus redes sociales.

&b



SOMOS+

AHORA EN
MALAGA, MARBELLA Y VELEZ MALAGA

SOMOS UNICOS

Y AHORA UNICO
CONCESIONARIO OFICIAL FORD
PARA LA PROVINCIA DE MALAGA

autovisa.es f © X

Malaga Avenida de Velazquez, 309 (frente a Makro)

Marbella Calle Juan de la Cierva, 11
Vélez Malaga Avenida del Rey Juan Carlos I, 51
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EL TORCAL DE ANTEQUERA
TE ATRAPA

MALAGA

’loneros
en la digitalizacion
en ldlaoa

La web merchanendirecto.es se ha consolidado
como el portal de referencia para Mdlaga y su provincia.
En el dltimo ano, hemos alcanzado el hito de 1 millén

-
AR L
f b S de usuarios tinicos mensuales, acumulando mds de 12

- w . millones de visitas anuales.
-

De cara a 2025, nuestro objetivo es ambicioso pero
alcanzable: superar estas cifras y llegar a 14 millones de
visitas en nuestra web. Nos esforzamos por mantenernos
como el medio digital lider en Mdlaga, cubriendo no solo
la actualidad deportiva —incluyendo al Mdlaga Club de
Futbol, Unicaja y el resto de deportes de la provincia—,
sino también los temas politicos, culturales y sociales mds
relevantes para nuestra comunidad.

RRENDER TO THE

: °
_.‘ ) [}
Esto nos ha permitido ofrecer una experiencia integral . kil
a nuestros usuarios, quienes pueden no solo mantenerse £ & @
informados, sino también acceder a nuestra app vy = U &

Fuimos pioneros en la digitalizacién en Malaga, siendo
los primeros en crear nuestra propia plataforma web.

disfrutar de nuestra programacién diaria de manera
sencilla y cémoda.

Merchanendirecto.es sigue creciendo como un espacio

CRUSH

Andalvia,

* Junta
=== Fondos Europeos A de Andalucfa

imprescindible para quienes buscan informacién de
calidad en Mdlaga. ;Gracias por confiar en nosotros como
su medio digital de referencia!

40
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un ano ae
crecimiento
BN redes
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Estamos presentes en X (antigua Twitter),
Instagram, Facebook, Youtube y Twitch. En ellas
realizamos funciones diferentes con la intencién
de dotar de originalidad y diversidad a nuestro
contenido.

Mediante Facebook y X compartimos cada
pieza que publicamos en nuestra web con un
enfoque conciso y audiovisual para informar
sobre la actualidad mds reciente a todos nuestros

2024, UN ANO DE CRECIMIENTO

Esto no es todo. Desde Radio MARCA
Milaga hemos querido apostar también por la
retransmision en directo de todos los partidos del
Milaga CFE Para nosotros es muy importante que
los oyentes que nos sintonizan cada dia puedan
ponernos cara e interactuar en vivo con todo el
equipo. Se podria decir que tenemos hasta nuestra
propia grada de animacién, ya que en cada
encuentro nos acompafian aproximadamente dos
mil malaguistas que animan a su equipo por el

-

El 2024 ha sido un ano inolvidable para Radio
MARCA Milaga por el crecimiento de una familia que

seguidores. En la primera de ellas, somos mds de chat.

_.-
-
e

7.000 personas y obtenemos cerca de un millén

se hace mds grande programa tras programa. Esto no ha
sido una tarea fécil, ya que el mundo digital evoluciona
de manera constante y los medios para informarnos
también. Por ello, hemos trabajado en nuestras redes
sociales para que nuestra pasién por el deporte malagueno
llegue a toda la provincia.

44

de visualizaciones mensuales. Pero nuestra gran
comunidad la tenemos en X. En el tltimo ano
hemos crecido mds de 1.500 seguidores para
alcanzar los 9.000. Esto ha sido clave para que
el contenido de la radio del deporte se visualice
casi 15 millones de veces en esta plataforma. Las
publicaciones han sido apoyadas con 67 mil likes
y 51 mil compartidos en el 2024. Una auténtica
locura.

Las principales novedades han llegado a Instagram.
A finales de 2024 decidimos apostar por ella y
mostrar un contenido mds innovador. Aunque
todavia nos falta mucho por mejorar, parece que la
decisién ha sido la correcta. En apenas unos meses
se han unido a nuestro perfil 600 personas que nos
ubican por encima de los 4.000 seguidores. Se ha
potenciado en un 800% las cuentas alcanzadas en
este tiempo, lo cual ha supuesto alrededor de un
mill6n de visitas entre todas nuestras publicaciones.



El
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“El &rbitro que no pita... La
pone Manu [olina al drea.
Alfonso Herrero no remata. El
halon es para \lictor Garcia que
la quiere meter. Segundo palo.
Roberto. Corderoooo.

j60000000000000000L"

;Te suenan estas palabras? A nosotros desde
luego que si. El milagroso ascenso del Mélaga CF
a Segunda Divisién supuso un boom en nuestras

redes sociales.
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La narracién de Juanje Ferndndez se hizo

viral en todo el pais. El equipo blanquiazul habia
logrado un hito histérico y Radio MARCA
Milaga también. Solo en Youtube, nuestro directo
de la final de los playoffs alcanzé las 32k visitas y a
nuestro perfil de X se unieron mds de 500 personas
en tan solo dos meses.

Las redes se inundaron con la reaccién vivida
en el micréfono rojo y el sentimiento de miles
malaguistas provocé que todos nos unieramos
para vivir un momento que recordaremos durante
toda la vida.

TU ASADOR DEL .JNORTE
EN EL SUR

www.asadorinakimalaga.com

Ofl f i J
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El regreso
al barro



LA RADIO LIDER

'8reso al

Darro para
Al

o0

DEL DEPORTE

07

tn 2024

La temporada 2023-24 fue la del afio del regreso
al fitbol de barro del Mélaga CE Veinticinco afios
después del ascenso de Ismael Diaz y sus pupilos a
la categoria de plata, el Mdlaga bajé a los infiernos
después de un curso terrorifico comandado por
Guede, Pepe Mel, Manolo Gaspar y José Maria
Munoz. El regreso del Mdlaga a los estadios de
barro también fue el regreso de Radio MARCA
Milaga a la humildad de sus inicios. Medios
rudimentarios, anécdotas, estadios sin cobertura.
La aventura de contar el ascenso del Mdlaga CF
a Segunda llevé a esta casa a recorrer nada mds y
nada menos que 7.060 kilémetros a lo largo de 10
meses que dieron para mucho.

Hubo momentos para todo. Imposible olvidar la
visita a Linares, donde dentro de muchos afios
se podrd decir aquello de “yo estuve alli”. En
Linarejos, la radio del deporte estuvo arropada por
la directiva azulilla, aunque a la hora de la verdad,
las cabinas tenfan un espacio tan reducido que
casi no cabian los tres desplazados para narrar el
partido. Aunque la traca de las cabinas se la llevé
Mérida. Un cristal sucio y enchufes con moho
que si no se arreglan algin dia pueden provocar
un incendio en el estadio. En Alcoy las cabinas
eran unipersonales, por lo que el equipo de Radio
MARCA Milaga tuvo que narrar por separado el
partido en ‘El Collao’.

bl

EL REGRESO AL BARRO

Cubrir el desplazamiento malaguista en Los
Cérmenes fue algo espectacular. Mds de 6.000
aficionados blanquiazules llegaron alli para poner
fin a una mala racha de resultados. Estadios
humildes como el de San Fernando y el del
Sanluquefio, un campo donde nuestro equipo
de narracién tuvo que montar todo el equipo en
una pequena mesa de playa que humildemente
nos ofrecié el jefe de prensa. En Mallorca ante
el Atlético Baleares, donde no habfa cabinas de
prensa, también sufrimos la ira de la aficién local,
enfadada porque “gritibamos demasiado” los goles
del Miélaga, obvio. También hay que recordar la
cobertura del partido del ascenso, en un campo
hostil donde la programacién de mds de siete
horas consecutivas de Radio MARCA Mailaga
fue la mds seguida en la Costa del Sol. Un ano de
barro histérico para el equipo de Martiricos y para
Radio MARCA Mailaga a las puertas de este 25

aniversario.




Descubre una
ciudad vibrante,
inquieta 'y
moderna

www.es.turismotorremolinos.es
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LA RADID LIDER DEL DEPORTE 08 2025: A0 DE AMBICION E ILUSION

El 2025 tiene que ser el afo de consolidacién y progreso
en el Mdlaga CE La temporada 24-25 deberia acabar con
una permanencia tranquila para el Mélaga de Sergio Pellicer.
Hasta el cierre de esta edicién, los malaguistas han tenido
un camino tranquilo en su regreso a la categoria de plata. El
Malaga siempre ha estado con un colchén suficiente sobre el
descenso que le debe permitir planificar con ilusién
y profesionalidad lo que deberfa ser el resto
malaguistas le espera un 2025 en el que se_
temporadas de adminis
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El pasado 13 de marzo de 2024, Radio MARCA
Milaga dio la exclusiva mundial de cémo seria el nuevo
estadio de La Rosaleda con motivo del Mundial de
futbol que se va a celebrar en nuestro pais en 2030. Dos
videos desvelados de manera espectacular en nuestra
pdgina web y redes sociales que alcanzaron las decenas
de millones de visualizaciones en 48 horas. La web www.
merchanendirecto.com se convirtié en el epicentro de los
malaguistas y los aficionados al mundo del deporte. En
esos videos se podia comprobar paso a paso cémo iban
a ser las obras del estadio de Martiricos y los distintos
procesos en la remodelacién tanto de las gradas como de
los exteriores del nuevo estadio.

Radio MARCA Mailaga adelant6 también en exclusiva
cémo serdn los nuevos palcos VIP del templo blanquiazul
asi como distintos enfoques para los que serd utilizada la
nueva casa de los malaguistas. Un trabajo del equipo de
redaccion de esta casa que dio la vuelta a Espana y que
apareci6 en todos y cada uno de los medios nacionales a
los dos dias de ser avanzado por esta casa. Una inversién
de mds de 130 millones de euros para crear un estadio con
45.232 plazas y con mds de 5.000 asientos VIP. Durante
el 13 y 14 de marzo de 2024, Radio MARCA Milaga
fue el epicentro del periodismo deportivo de nuestro pais
gracias a esta doble exclusiva confirmada poco después
por las propias instituciones que hicieron oficial el video
a finales de la siguiente semana.
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Hyundai TUCSON

Ultimas 5 unidades en stock.

Desde

29.400¢-

Precio liquidacion.

Descubre
nuestras promociones.

Automoviles Nieto
C/ Hermanos Lumiere, 6-8. Malaga.

@& HYUNDAI

*Consultar condiciones






ARTICULO

Fernando Puche:

el presidente que
devolvio al NMalaga
CF a la élite

El mundo del fatbol malaguefo
despidié a una de sus figuras mids
emblematicas. Fernando Puche,
expresidente del Malaga CF, falleci6
a los 78 afios en su domicilio en
Milaga. Con él se fue una parte
fundamental de la historia del club,
un dirigente clave en el resurgir del
equipo y en su regreso a la élite del
futbol espafiol.

El artifice del doble ascenso

Fernando Puche presidié el Mélaga CF entre
1997 y 2001, un periodo en el que el club vivié
una de sus etapas mds gloriosas. Con su gestion,
el equipo pasé de Segunda Divisién “B” a Primera
Divisién en tiempo récord. Lo hizo junto a un
equipo inolvidable comandado por Joaquin Peird
y jugadores legendarios como De los Santos,
Catanha, Dely Valdés, Rufete y Sandro. Bajo su
liderazgo, el Mdlaga CF no sélo ascendié, sino
que se consolidé en la élite con un futbol vistoso
y una plantilla competitiva. Sin embargo, su
etapa no estuvo exenta de controversia, siendo un
presidente peculiar, con decisiones firmes que, en
ocasiones, generaron debates, pero cuyo legado es
indiscutible.

Un homenaje en Radio MARCA Ndlaga

En honor a su figura, Radio MARCA Mélaga
dedic6 una tertulia especial en su programacién
diaria, donde se recordaron sus anos de mandato
y el impacto que tuvo en el club y en la ciudad.
En el homenaje participaron voces autorizadas
como Antonio Jestis Merchdn, director de esta
casa y cronista de la época; Carlos Carifio,
periodista; Herndndez Navarrete, entrenador
de futbol femenino y amigo de Puche; Javier
Souvirén, masajista del club en aquellos afios; y
Francisco Bravo, capitin del Milaga CF durante
su presidencia.

Testimonios que reflejan su legado

Durante la tertulia, se repasaron algunos de los
momentos clave de su gestién y su relacién con
el vestuario. Francisco Bravo destacé el respaldo
incondicional que Puche le dio a Joaquin Peiré en
momentos dificiles. “El era el presidente y tenfa
que tomar decisiones, pero supo escuchar al grupo
y mantuvo a Peiré cuando las cosas se torcian.
No siempre la opinién de los futbolistas importa,

pero en este caso nos escuchd y el tiempo le dio
la razén”. El propio Bravo también hablé sobre
la salida de Puche y cémo afecté al equipo. “El
era parte de la familia del club. Su marcha fue el
principio del fin de una etapa brillante. Su cercania
con el vestuario era algo que ya no se reflej6 en los
presidentes posteriores”.

Por su parte, Carlos Carifio definié a Puche como
“un presidente de otra época” y lo considerd
el mejor de la historia del Mdlaga CE “Era un
presidente cercano, que entendia el fatbol y se
roded de gente excepcional sin ser un dictador. Su
ambicién llevé al Mélaga a lo mds alto”.

Un hombre clave en [a cantera y en [a
aficion

Puche también dejé su huella en la cantera
malaguefia. Segin Herndndez Navarrete, su
implicacién fue total. “Logré que el filial llegara
a Segunda Divisién, algo histérico. También fue
clave en la consolidacién de las penas, muchas de
las cuales se fundaron bajo su mandato”.

Ademids, durante su presidencia se intentaron
fichajes estelares que nunca se concretaron, como
Samuel Eto’o, Munitis o incluso Michael Laudrup,
lo que demuestra su ambicién por llevar al Malaga
a lo mds alto.

Un legado imborrable

Mds luces que sombras, Fernando Puche
marcé una era en el Mdlaga CE Su gestién
transformo al club, lo llevé a la élite y dejé una
huella imborrable en la memoria de la aficién. Un
presidente diferente, polémico en ocasiones, pero
que sin duda serd recordado como el hombre que
devolvi6 al Mdlaga CF a su sitio.

iDescanse en paz, presidente!
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COSTA DEL SOL - SPAIN

iUna mezcla de tradicion, encanto y sol!

El Unicaja cerré el 2024 como uno de los anos
mds dorados de su historia. La conquista de tres
titulos (BCL, Copa Intercontinental de la FIBA y
la Supercopa Endesa) provoca que el 2024 sea un
afio inolvidable para la aficién del Carpena. Si al
curso pasado se le puede poner algin pero, estuvo
en la eliminatoria de semifinales del playoff por el
titulo de la ACB. El UCAM Murcia, en una serie
donde sélo se gané a domicilio, ape6 al Unicaja de
la final después de que el equipo de Ibon Navarro
firmard la mejor fase regular de la historia del club
de Los Guindos.

-
| h U n tl 8 n B Lo bonito del deporte estd en que siempre nacen
nuevas oportunidades. Tras haber conseguido
la Copa del Rey en Gran Canaria por segunda
u n I a n vez en tres afos, el club, la ciudad y el vestuario
estdn preparados para el gran reto. Y eso buscard
el equipo cajista en este nuevo afo. Los jugadores
y el vestuario estin convencidos de que este afno

puede ser el ano de la lucha por la ACB. Perry,
Sima, Tyson Pérez, Ibon Navarro, Balcerowski...

Son muchos los miembros de un vestuario tinico Nl o Sl

los que han admitido que este afio puede ser el de
conseguir la conquista de la segunda Liga Endesa
en la historia del club malaguefo.
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EL SUENO DE LA ACB

nada facll, noes ung

No serd nada fécil. El Unicaja del ‘Plan’ de
Ibon Navarro no es una casualidad. Es un proyecto
consolidado en los tltimos anos por el gran papel
del técnico vasco y de Juanma Rodriguez en la
parcela deportiva, como en la organizativa de la
mano del presidente Antonio Jestis Lépez Nieto.
Equipos como el Real Madrid o el FC Barcelona
toman al equipo malagueno como un candidato
mis a la lucha por el titulo liguero. El techo hasta
la fecha de Ibon desde su llegada a la capital de la

Costa del Sol estd en las semifinales.

La confeccién de una plantilla larga de 14 jugadores
y la coralidad de la plantilla son las razones bésicas
por las que sonar con el titulo liguero. Todos los
jugadores aportan una barbaridad y eso provoca
que los partidos ante el Unicaja se hagan muy
largos a la gran mayoria de sus rivales. A eso se le
suma un Martin Carpena que en cada partido que
juega el equipo en casa ha recuperado su identidad
y abarrota el pabellén dia si y dia también.

1l

casualidad

Con el objetivo de defender la corona de la BCL,
la Copa Intercontinental y la Supercopa Endesa
(esta tltima se jugard en Mélaga el préximo mes de
septiembre como nueva oportunidad para romper
la maldicién de no ganar en el Carpena). Y con el
suefio de poder alcanzar la Liga ACB por segunda
vez en la historia del club. Tyson Pérez, Dylan
Osetkowski, Olek Balcerowski, Melvin Ejim,
Tyler Kalinoski, Kam Taylor, Jonathan

Barreiro, Alberto Diaz, Tyson Carter, Nihad
Djedovic, Killian Tillie, David Kravish, Kendrick
Perry y Yankuba Sima son los nombres elegidos
para capitanear al ‘Plan’ de Ibon Navarro a su gran
tltimo objetivo: conquistar la Liga Endesa. Casi
dos décadas después de la primera, la llama ‘verde’
estd mas viva que nunca.
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Uno de los nuestros nos

(lejd demasiado pronto:
El dltimo y eterno
homenaje a Javier
Imbroda

Un sentido homenaje a un mito del
haloncesto malagueno

El homenaje a uno de los grandes mitos del
baloncesto malaguefio no podia concluir de otra
manera. Alcanzar la élite con un equipo colegial
e incluso rozar la gloria con la Seleccién Espafiola
no estd al alcance de cualquiera. Javier Imbroda
recibié el Escudo de Oro de Radio MARCA
Milaga en un programa especial emitido desde
la Fabrica de Cervezas Victoria, un galardén que
lo sitda a la altura de figuras como Vicente del
Bosque, Manuel Alcdntara o Antonio Jests Lopez
Nieto.

Un legado imborrable en el baloncesto
espanol

Hablar de Javier Imbroda es hablar de
baloncesto en Mdlaga y en Espana. El que fuera
entrenador de Unicaja y de la Seleccién Espafiola
fue homenajeado en un acto que reunié a grandes
nombres del deporte. En un programa conducido
por Antonio ]. Merchdn y Juanje Fernindez,
el técnico malagueno se mostrd visiblemente
emocionado tras las palabras de reconocimiento
de Juan Ignacio Gallardo, director de MARCA.
“Cuando Antonio Merchin me llama para un
evento, no siempre puedo asistir, pero cuando
me dijo que era con Javier Imbroda, le pregunté
directamente por la fecha y la hora”.

Imbroda, que en sus ultimos anos ejercié como
cabeza visible de la Junta de Andalucia en materia
deportiva, hablé con claridad sobre su visién
del deporte en la comunidad. “Desde Andalucia
queremos mirar al mundo y ser una referencia
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internacional. Tenemos instalaciones magnificas,
condiciones inmejorables y ningtin complejo. No
se trata de hacer un catdlogo de eventos, sino de
buscar proyectos que encuentren en Andalucia un
espacio para desarrollarse”.

Un acto cargado de emocion y recuerdos

El homenaje a Javier Imbroda conté con
la presencia de grandes figuras del baloncesto,
muchas de ellas parte de su trayectoria. Entre ellos,
Carlos Cabezas, a quien hizo debutar en la ACB;
Pedro Ramirez, su segundo entrenador en Mdlaga;
y Jacinto Castillo, mitico presidente del Mayoral
Maristas en los afos 90. También asistieron
jugadores como Jestus Pena y Enrique Ferndndez,
asi como José Marfa Arrabal, Secretario General
de Deportes de la Junta de Andalucia. La jornada
culminé con una cena en Frascati, la pizzeria mds
emblemadtica de Mdlaga, donde amigos y miembros
de la familia MARCA recordaron la grandeza de
Imbroda junto a Antonello della Ratta, otro de los
histéricos nombres ligados a la casa.

El adids a un referente

Poco tiempo después de este programa especial,
Javier Imbroda nos dejé demasiado pronto. Su
legado en el baloncesto y en el deporte espanol es
incuestionable. Un entrenador que hizo historia,
un gestor que impulsé el deporte en Andalucia y,
sobre todo, una persona admirada y querida por
todos. Su nombre quedard grabado para siempre
en la historia del baloncesto malagueno.

Descanse en pPaz, maestro.
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ARTICULD

\14laga v el Gltimo gran haile de
Don Rafael Nadal Parera

El 10 de octubre de 2024, la tercera Copa
Davis consecutiva del Martin Carpena entré en
otra dimensién. Una dimensién mundial, ya que
Rafa Nadal anunciaba con un emotivo video que
después de la disputa de la fase final del torneo
mundial de selecciones en la capital de la Costa
del Sol se retirarfa del tenis profesional. Malaga
se revolucioné. Los hoteles se llenaron. Los
apartamentos volaron. Y la reventa de entradas
llegé a precios de hasta... {j;72.000 euros!!!

14 titulos de Roland Garros. 4 en el US Open.
2 en Wimbledon y otros dos en Australia. 22
Grand Slams que se acompanan de 36 titulos
de Misters 1000, dos medallas olimpicas de oro
(una en individual en Pekin 2008 y otra en dobles
en Rio de Janeiro 2016) y la conquista de cinco
Copa Davis. En Milaga buscé la sexta, pero no
llegé. El manacori perdia en el primer partido
ante el holandés Botic Van de Zandschulp por un
doble 6-4. Alcaraz empataba la eliminatoria tras
imponerse a Tallo Griekspoor, pero después caia
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en el dobles con Granollers. Espana eliminada a
las primeras de cambio y llega la despedida de Rafa

Nadal. Para muchos, antes de lo que se esperaba.

Tras las ldgrimas saltadas mientras sonaba el
himno de Espafia, probablemente, la imagen mds
recordada de la Copa Davis, Rafa Nadal se despidié
del mundo del tenis en Mélaga. Un video en el que
personalidades como Federer, Djokovic, Murray,
Iker Casillas, Andrés Iniesta, Rodri Herndndez,
Serena Willams, Andy Murray, David Beckham,
Rail Gonzélez Blanco... quisieron despedirse del
mejor deportista espafiol de la historia.

Ovacién cerrada. Admiracién eterna. El tltimo
“Vamos, Rafa!” se vivié en Mdlaga. Y la dltima
pregunta en sala de prensa al manacori tuvo el

sello de Radio MARCA y Juanje Ferndndez. Lo

grité Espana, Europa y el mundo:

iGRACIAS, RAFA!



La Mdlaga
deportiva es
mucho més




La Costa del Sol, también conocida como la

Costa del Golf, ha cerrado un ano excepcional,
consoliddndose una vez mds como uno de los
destinos mds prestigiosos del golf mundial. Con
mds de 70 campos, la mayor concentracién de
Europa continental, y una oferta de competiciones
de primer nivel, Mélaga y su provincia siguen
siendo un referente absoluto para profesionales y
aficionados de todo el mundo.

La historia del golf en la Costa del Sol estd plagada
de éxitos y figuras ilustres. Miguel Angel Jiménez,
con su inconfundible carisma y talento, sigue
demostrando que la edad no es un limite, sumando
titulos en el circuito senior y dejando huella en cada
torneo que disputa. Pero el presente y el futuro del
golf malagueno también tienen nombres propios:
Angel Hidalgo, quien sorprendié al mundo al
vencer a Jon Rahm en el Open de Espana; Ana
Peldez, consolidindose como una de las mejores
golfistas espafiolas del momento; y la joven
promesa Julia Lépez Ramirez, que en 2024 dio
el salto al LPGA Tour, asegurando que el talento
malagueno seguird brillando en los préximos afios.
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Costa del Golf:

La cuna del golf europeo
sigue marcando la diferencia

Elimpacto del golf en la Costa del Sol va mucho
mds alld de la competicién. Se ha convertido en un
motor econdmico clave, generando mds de 1.400
millones de euros anuales y atrayendo a miles de
visitantes que buscan disfrutar de campos icénicos
como Valderrama, Finca Cortesin o La Reserva de
Sotogrande. Ademds, la region sigue acogiendo
eventos de primer nivel, como el Andalucia Costa
del Sol Open de Espana, que retne a las mejores
golfistas del Ladies European Tour, o el Staysure
Marbella Legends, que mantiene viva la pasién
por el golf entre las grandes leyendas del deporte.

Pero lo bonito del golf es que cada afio trae nuevas
oportunidades. Mélaga sigue apostando fuerte por
este deporte con nuevas

infraestructuras, torneos y una cantera en constante
crecimiento. Con el auge de jovenes golfistas y la
consolidacién de grandes figuras, la Costa del Golf
estd mds viva que nunca.

El futuro del golf malaguefio no solo pasa por
seguir acogiendo torneos de prestigio, sino también
por mantener su posicién como destino lider en
Europa. Con un clima inmejorable, campos de
ensuefo y una cultura golfistica arraigada, la Costa
del Sol sigue siendo un paraiso para este deporte.

Con figuras emergentes como Angel Ayora, la
ambicion de los jovenes talentos y la historia que
han escrito leyendas como Miguel Angel Jiménez,
Milaga sigue demostrando por qué es la capital
del golf europeo. El presente es brillante, pero el
futuro promete ser atin mejor. La Costa del Golf
sigue marcando el camino.

Un 2024
para enmarcar

ARTICULD

50lf de élite en
a (0sta el Sol-
|a Solheim Cup
hace historia

El golf femenino ha sido el gran protagonista

en la Costa del Sol durante los udltimos afos,
especialmente con la celebracién de la Solheim
Cup, uno delos eventos deportivos mds prestigiosos
del mundo. El escenario elegido, Finca Cortesin,
se convirtié en el epicentro del golf internacional y
en un escaparate perfecto para mostrar todo lo que
la Costa del Golf tiene para ofrecer.

Un evento de primer nivel con nuestro
sello periodistico

No podiamos faltar a la cita junto con nuestro
querido Vicente Ortega, quien también se trasladé
desde Madrid para cubrir este evento histdrico.
Distintas personalidades del mundo empresarial,
deportivo e institucional también pasaron por
los micréfonos rojos para analizar el impacto del
torneo. Uno de ellos, fﬁigo Aramburu, General
Manager de Deporte & Business, destacé la
importancia de crear experiencias Unicas para
atraer mds turismo: “Queremos que la gente
vuelva y juegue de nuevo en cualquiera de los 72
campos de golf que hay en la Costa del Sol”.

Un impulso econémico y turistico para la
Costa del Sol

La Solheim Cup no solo fue un especticulo
deportivo, sino también un motor econémico
para la region. Toni Ledesma, vicepresidenta de la
Diputacién de Mdlaga, puso en valor la apuesta
del ente provincial por el golf y su repercusién en
la economia local: “Mds del 80% de los turistas
golfistas pasan por esta zona, por eso llevamos
afios trabajando para que este evento sea una

realidad”.
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Por su parte, Scott Marshall, concejal de Turismo

y Deportes del Ayuntamiento de Benahavis,
subrayé el papel clave del golf en la economia:
“Es el evento femenino del afio y siempre hemos
apoyado esta iniciativa. No solo es deporte, es
turismo y negocio. Solo ayer, un club de la zona
recibié 76 golfistas americanos, lo que demuestra
el poder de atraccion de este torneo”.

Golf y sostenibilidad: un modelo de futuro

El presidente de la Mancomunidad de
Municipios de la Costa del Sol, Manuel Cardefia,
destacd otro aspecto clave: la sostenibilidad en los
campos de golf. Finca Cortesin es un ejemplo de
eficiencia, utilizando agua regenerada al 100% para
el mantenimiento del campo. “No se gasta agua
potable y, aun asi, el campo estd en condiciones
de albergar una competicién de élite mundial”,
explico.

El presente y futuro del golf femenino

Las jovenes promesas espafiolas también
tuvieron un papel destacado en esta Solheim Cup.
Cloe Amién, Rocio Tejedo, Andrea Revuelta y
Anna Canadé fueron parte activa del triunfo de
Europa ante Estados Unidos, demostrando que el
golf femenino espafiol tiene un futuro prometedor.

Con un legado imborrable y una repercusién
econdmica incuestionable, la Solheim Cup ha
reforzado ain mds la posicion de la Costa del Sol
como destino de referencia en el mundo del golf.
Un torneo histérico que ha marcado un antes y un
después en la Comunidad Auténoma Andaluza.
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COSTA DEL SOL
OCCIDENTAL

Mancomunidad de Municipios

FEMENIND

El Costa del Sol Mdlaga se ha erigido como

la referencia del balonmano femenino tanto en la
provincia como en Andalucia. Bajo la batuta de
Diego Carrasco, director de todo este sueno que
ya viene durando algunos anos. Su triste pérdida
anticipada, no frené la progresiéon de un club
que en 2014 consiguid el ascenso a la Divisién
de Honor. Entre 2019 y 2023 el Costa del Sol
Milaga ha firmado las mejores temporadas del
club en su historia consiguiendo 1 Liga Guerreras
Iberdrola, 2 Copas de la Reina, 1 EHF European
Cup y 1 Supercopa de Espafia, ademds de 1
subcampeonato de liga, un subcampeonato de la
EHF European Cup y un subcampeonato de la
Supercopa de Espana.

El 2024 fue un ano clave para el Costa del Sol
Milaga en el balonmano femenino. Tras haber
conquistado la Liga Guerreras Iberdrola en 2023,
el equipo mantuvo un rendimiento competitivo
a lo largo de la temporada 2023-2024, logrando
finalizar en la tercera posicién del campeonato y
asegurando su clasificacién para la fase de grupos
de la EHF European League en la siguiente
campana.
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BIM Costa del Sol
Walaga,

una referencia
en |a provincia

Durante el afo, el conjunto malaguefio se
mostré sélido y constante en su desempeno. En
diciembre, cerré el 2024 con una importante
victoria ante el Motivemarket.com Gijén, lo que
le permitié afianzarse en la segunda posicién de la
Liga Guerreras Iberdrola.

En cuanto a la plantilla, el club siguié apostando
por el fortalecimiento del equipo con fichajes de
calidad. Con una combinacién equilibrada de
jugadoras experimentadas y jévenes talentos, el
Costa del Sol Milaga sigue consoliddndose como
uno de los equipos mds competitivos tanto en
el dmbito nacional como en el internacional. La
apuesta por la cantera ha sido también clave en este
proceso. El Costa cuenta con dos internacionales
espafiolas, Marta Regorddn y Nayra Solis, que
fueron protagonistas en el Campeonato del
Mundo juvenil que consiguieron en agosto en

China.

En definitiva, el 2024 fue un ano de crecimiento
y consolidacién para el equipo, reafirmando
su capacidad para mantenerse en la élite del
balonmano femenino espafol.
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Trops Malaga Balonmanoy Antequera Los
Ddlmenes:
Historia y Evolucidn en 2024

El balonmano malagueno ha sido testigo
de la evolucién y crecimiento de dos clubes
emblematicos: el Trops Midlaga Balonmano y el
Antequera Los Délmenes. A lo largo de los afos,
ambos equipos han dejado una huella indeleble en
la historia del deporte en la provincia, y 2024 ha
sido un ano significativo en su trayectoria.

Trops Malaga Balonmano:
De la Fundacidn a la Promocicn a la Liga Asobal

El Trops Mélaga Balonmano se fundé en junio
de 2016, inicialmente bajo el nombre de Club
Balonmano Alcomar(Alumnos Colegio Maristas).
Pocos meses después, adopté la denominacién de
Club Balonmano Ciudad de Mélaga, ampliando

su alcance a toda la ciudad.

En 2024, el equipo vivi6 momentos cruciales.
En febrero, el Trops Malaga regres6 al pabellén
de Ciudad Jardin, ahora denominado Alfonso
Queipo de Llano, donde ya habia jugado

algunos partidos en sus inicios. Sin embargo, el

Antequera Los Ddlmenes: Un Legado Histdrico y Deportivo

El Antequera Los Délmenes tiene una rica
historia que se remonta a décadas atrés. A lo largo
de los anos, el club ha sido un pilar fundamental
en el balonmano andaluz, destacdndose en diversas
categorias y competiciones. En 2024, el equipo
vivi6 momentos de altibajos. En febrero, lograron
una victoria vital en su visita al Novds, con un
marcador de 32-37, lo que les permitié afianzarse
en la categorfa y mantener vivas sus aspiraciones
de permanencia. Sin embargo, en febrero de
2025, el equipo sufrié una derrota dolorosa en los
ultimos segundos de un partido contra el Caserio,
lo que evidencié la competitividad y la paridad en
la Divisién de Honor Plata.
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mayor desafio llegé en mayo de 2023, cuando
el equipo estuvo a un partido de ascender a la
Liga Asobal, la mdxima categoria del balonmano
espaiol. Aunque no lograron el ascenso, este
hito subraya el crecimiento y la competitividad
del club en el balonmano nacional. En enero de
2025, se anunci6 que el entrenador Quino Soler
dejaria el banquillo del Trops Malaga al finalizar
la temporada, después de cuatro anos y medio al
frente del equipo. Durante su gestién, logré evitar
el descenso y llevé al equipo a las puertas de la élite
del balonmano.

Tanto el Trops Maélaga Balonmano como el
Antequera Los Délmenes han demostrado a lo
largo de los afnos su compromiso y pasién por el
balonmano. A pesar de los desafios y las derrotas,
ambos clubes contintdan siendo referentes en el
deporte malagueno, con una base sélida y una
historia que inspira a futuras generaciones de
deportistas.
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FUTBOL
oALR

El Milaga Ciudad Redonda Futsal estd
llamado a liderar una nueva generacién de
fatbol sala en la provincia. Nuevo nombre pero
misma esencia para un proyecto que buscard la
primera categoria nacional una vez asiente las
nuevas bases de su nueva identidad. En 2024, el
equipo de fatbol sala Milaga Ciudad

anteriormente conocido como UMA Antequera,
vivio una tc‘mp(nada de transicién y crecimiento.
El club cambié su denominacién y trasladé su
sede al Pabellon de Carranque en Milaga, dejando
atrds 16 afos en el Pabellén Fernando Argielles de

Antequera.

Bajo la direccién de José Antonio Borrego “Tete”, y
Crispi Arriaza, su segundo entrenador e inseparable
compafero, el equipo alcanzé las semifinales de
la Copa de Andalucia, donde se enfrenté al Jaén
Paraiso Interior. A pesar de un esfuerzo notable, el
equipo fue derrotado ante todo un primer espada
nacional. En la Copa del Rey, el equipo se midié
contra el Movistar Inter FS en Carranque. Aunque
el Milaga Ciudad Redonda mostré una gran
competitividad, demostrando que todavia quedan
dias de gloria por delante, como el vivido en 2022
con la consecucién de este titulo. Un trofeo que
Radio MARCA Malaga vivi6 ‘in situ’ con el club
acompanando a la plantilla en todas y cada una de
las charlas y entrenamientos que hubo previo a un

hito histérico.

En cuanto alaliga, el equipo mantuvo una posicién
destacada en la Segunda Divisién, mostrando
un rendimiento sélido y competitivo. A ]
institucional, el Ayuntamiento de Mélaga, a través
de su empresa Promdlaga y en colaboracién con el
Area de Deporte, acord6 patrocinar al club bajo la
marca ‘Milaga ciudad redonda’. Un paso adelante

clave para la supervivencia del club.

Se podria decir que el 2024 fue un afio de

adapta y crecimiento para el Mdlaga Ciudad

Cambio de nombre
Nero no de esencia
en el futhol sala
malaguenio

Redonda, con desafios en competiciones
nacionales y un fortalecimiento institucional que
augura un futuro prometedor para el club. La
transicion se refleja en los cambios en la plantilla.
El club incorporé a jugadores destacados como el
pivot Yunni, el ala argentino Nico Rosental y el
portero Santi Souviron, quienes llegaron cedidos

por Servigroup Peniscola. Ademds, el joven Javi

Barranco, procedente del SIMA Granada FS, se
uni6 al club con la intencién de aportar frescura y

talento al equipo.
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Bnnsqﬁdadns
fambién en el
Futsal femenino

El equipo de fatbol sala femenino Nueces de
Ronda Atlético Torcal vive el mejor momento de
su historia. La temporada pasada vivié una un
curso de consolidacién y crecimiento en la Primera
Divisién. Bajo la direccién de Victor Quintero, el
equipo mostré un rendimiento sélido. Lo mds
importante fue aprender de los errores del pasado
y dejar de pagar la novatada de estar entre los
mejores equipos de Espana. En 2023, cumplié
su 25 aniversario sonando con lo que ha ido
sucediendo después, un camino especial que sigue
haciendo de este equipo una referencia dentro de

la provincia.
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El Atletismo Malagueno
Brilla en 2024-

Exitos a Nivel Nacional e Internacional

Antonio Jesus Aguilar-
Subcampedn Mundial

Uno de los grandes protagonistas de este 2024
ha sido Antonio Jests Aguilar, quien se consagrd
como subcampedn mundial de 100 kilémetros en
ruta durante el Campeonato Mundial celebrado
en Bangalore, India. El atleta malagueno marcé
un tiempo de 6 horas, 25 minutos y 54 segundos,
logrando un hito histérico que lo posicioné
entre los mejores del mundo en esta disciplina de
resistencia.

Un Gran Campeonato de
Espaia en Short Track

El Trops Cueva de Nerja también brilld
en el Campeonato de Espafia de Clubes Short
Track, donde alcanzaron la quinta posicién en
las categorfas masculina y femenina. La actuacion
individual mds destacada fue la de Yahya Aouina,
quien se proclamé campedn en los 3.000 metros,
demostrando el alto nivel de los atletas malaguefios
en este tipo de pruebas.
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ATLETISIVI

El atletismo malaguefio ha destacado a lo
largo de 2024, con un ano repleto de logros tanto
individuales como colectivos, consolidando a la
provincia como un referente en el deporte. Desde
actuaciones internacionales de renombre hasta
victorias en campeonatos nacionales, los atletas
malaguefios han dejado su huella en las principales
competiciones.

El Trops Cueva de Nerja Brilla en
Pista Cubierta y Milla en Ruta

El club mds destacado del ano ha sido el Trops
Cueva de Nerja, que ha cosechado importantes
victorias en diversos campeonatos. En el
Campeonato de Andalucia de Pista Cubierta,
celebrado a principios de afo, los atletas del
club lograron un total de 20 medallas, incluidas
cinco de oro, ocho de plata y siete de bronce,
destacdndose en pruebas de velocidad y fondo.
Ademids, en el Campeonato de Andalucia de
Milla en Ruta, el equipo consiguié 19 medallas,
subiendo al podio en varias categorias, tanto en la
categorfa masculina como femenina, y obteniendo
el titulo de campeones absolutos por equipos en
ambas.

Exito en el Maraton de Mélaga

Por otro lado, la ciudad de Malaga acogi6 una
nueva edicién del Generali Maratén de Mélaga,
que celebré su 142 edicién en diciembre. El
evento contd con la participacién de destacados
atletas internacionales, como el keniano Vincent
Kipkorir Kigen y la etiope Aynalem Desta Gebre,
quienes se impusieron en las categorias masculina
y femenina, respectivamente, poniendo el broche
de oro a un afio lleno de éxitos para el atletismo
en la ciudad.

2024 ha sido, sin lugar a dudas, un ano de éxitos
para el atletismo malaguefo, que ha dejado claro
que la provincia sigue siendo una de las principales
cuna de grandes talentos en el dmbito nacional e
internacional.
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Ciudad de

MALAGA: OPORTUNIDADES, CULTURA Y DEPORTE

Oportunidades, Cultura y Deporte

Milaga es mucho mds que un destino turistico.
Es una ciudad que vive y respira deporte, cultura y
emprendimiento. Desde sus calles llenas de historia
hasta sus modernas infraestructuras, Mélaga ha
sabido evolucionar en las tltimas décadas para
convertirse en una de las ciudades mds vibrantes y
dindmicas del sur de Europa.

Esta transformacién no es casual. La Capital de
la Costa del Sol ha apostado por proyectos clave
que la han situado en el mapa como referente
deportivo y cultural, y que siguen atrayendo tanto
a visitantes como a nuevos residentes.

En el dmbito deportivo, la ciudad que fundaron
los fenicios ha demostrado ser comprometida con
el deporte en todas sus formas:

El Estadio de la Rosaleda sigue siendo un templo
del fatbol y el corazén del Milaga CF que pronto
se remodelard para ser sede del mundial de fatbol

2030.

El Unicaja, orgullo del baloncesto andaluz, sigue
llevando el nombre de la ciudad por toda Europa.

Un lugar donde
vivir y trabajar
BS un privilegio
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El golf y el turismo deportivo se han consolidado
como pilares econémicos de la provincia.

Carreras  populares 'y eventos deportivos
internacionales, como la Maratén de Malaga, que
atraen a miles de personas cada ano.

Pero Mdlaga no se detiene. Los préximos afios
vienen cargados de nuevos proyectos deportivos
que seguirdn impulsando la ciudad:

La futura Ciudad Deportiva del Mélaga CE

El Centro de Alto Rendimiento de Deportes
Acuiticos en el Puerto de Mélaga.

La candidatura de Milaga como sede de
grandes eventos deportivos internacionales.

Ademas del deporte, la ciudad ha sabido conjugar
su pasado y su presente. Con infraestructuras
como el Museo Picasso, el Centro Pompidou, o el
Malaga TechPark, Malaga sigue apostando por la
innovacion, el arte y la tecnologia como motores
de su desarrollo.

La calidad de vida que ofrece Mailaga es
indiscutible. Su clima, sus playas, su oferta cultural
y gastronémica, y la amabilidad de su gente
hacen que quienes vienen a Mélaga no quieran
marcharse.

Por eso, desde Radio Marca Milaga y Merchdn
en Directo, nos sentimos orgullosos de ser parte
de esta ciudad. Queremos seguir siendo la voz del
deporte malaguefio.



\laga,
Un paraiso para

el deporte y la salud
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Milaga es mds que sol y playa. Es un auténtico

privilegio para los amantes del deporte y una tierra
que invita a vivir de manera activa y saludable.

En Radio Marca Milaga llevamos 25 afos
siguiendo cada paso de los deportistas malaguefos
y apoyando los eventos deportivos que han hecho
historia en nuestra provincia. Pero el deporte no
solo es competicién, es también una forma de
vida. Esta seccién estd dedicada a los malaguenos
que hacen del deporte y el bienestar una parte
esencial de su dia a dia.

Con un clima privilegiado y un entorno natural
impresionante, Mélaga se convierte en el escenario
perfecto para practicar cualquier actividad fisica.
Desde rutas de senderismo por la montana hasta
deportes acudticos en la Costa del Sol, pasando por
una creciente oferta de instalaciones deportivas y
eventos saludables, la ciudad invita a moverse,
cuidarse y disfrutar.

HORARIO

DE COCINA:
ODO EL DIA,
DDOS LOS DIAS

P.° Maritimo Rey de Espania, 0
29640 Fuengirola

Telf. 952 47 96 16
laponderosaplaya.es




R UT AS nara disfrutar
al aire libre

SENDERISIVIO

Caminito del Rey Rio Chillar en Nerja

Un recorrido espectacular que combina Una ruta refrescante para los meses de

aventura y vistas inigualables. verano, caminando por el cauce del rio.

Montes de Milaga Pico La Concha (Marbella)
Perfecto para desconectar y respirar aire Uno de los desafios favoritos para los
puro. amantes del senderismo.

RUNNING

Paseo Maritimo Antonio Banderas Parque de Huelin
Ideal para correr al amanecer con vistas al Espacio verde perfecto para runners
Mediterraneo.

principiantes o avanzados.

GICLISIVIO

i

E Ruta Milaga-Rincdn de la Victoria Subida al Puerto del Leén

t\f Un recorrido costero espectacular. Un desafio para los ciclistas mds
L::' / experimentados.
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El nombre de Mariano Pozo Ruiz estd grabado
en la historia de la fotografia deportiva en Espafa,
especialmente en el deporte malaguefio. Nacido en
Miélaga en 1966, su amor por la imagen y los viajes
lo ha llevado a recorrer el mundo con su cdmara al
hombro, capturando instantes que han quedado
para la memoria del deporte y la sociedad. Su
trayectoria, marcada por la pasién y la constancia,
lo ha convertido en una referencia indiscutible
dentro y fuera del dmbito deportivo.

El baloncesto fue su puerta de entrada al mundo de
la fotografia. La primera vez que tomé una cdmara
fue para retratar al Caja de Ronda, equipo que,
tras su fusién con el Mayoral Maristas, dio origen
al actual Unicaja Milaga. Desde entonces, Pozo

Cuatro décadas capturando la
esencia del deporte y [a vida

ha seguido documentando la evolucién del club
durante mas de cuatro décadas, convirtiéndose en
uno de los pocos fotégrafos en Espafia que han
acompanado a un equipo durante tantos afios.
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Pero su trabajo en el baloncesto no se ha
limitado a Mdlaga. Desde 1987 es corresponsal
del diario AS, donde ha ejercido como fotégrafo
y redactor de manera esporddica. Su reputacién
lo llevé a convertirse en fotdgrafo oficial de la
Liga ACB, la Euroliga y la Basketball Champions
League, cubriendo algunos de los eventos mis
importantes del baloncesto europeo. Su trayectoria
y su ojo tnico han sido reconocidos a lo largo
de los anos, recibiendo en 1992 la Medalla del
Comité Olimpico de Lituania por su apoyo a la
seleccién nacional de baloncesto del pais béltico.
Un reconocimiento poco comun para un fotégrafo
extranjero, que demuestra el impacto de su trabajo
a nivel internacional.

A lo largo de su carrera, Mariano Pozo ha recibido
numerosos galardones que avalan su talento y
compromiso con la fotografia.

Entre ellos, destacan dos premios nacionales de
fotografia periodistica en Espafa, otorgados en las
categorias Ejército y New Look, que reconocen su
capacidad para captar la esencia de los momentos
con una sensibilidad unica. En el dmbito
internacional, ha sido premiado en varias ocasiones
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en los World Sports Photography Awards, uno
de los certdmenes mds prestigiosos del mundo
en esta disciplina. En 2022, su trabajo obtuvo
dos menciones especiales, y en 2023 logré dos
medallas, plata en baloncesto y bronce en deportes
de raqueta; consolidando su posicién como uno
de los fotdgrafos deportivos mds destacados a nivel

global.

Mis alld del deporte, la fotografia ha sido para
Mariano Pozo una herramienta para contar
historias y denunciar realidades. Sus viajes lo han
llevado a documentar distintas problemdticas
sociales, lo que ha dado lugar a la publicacién de
varios libros con un marcado cardcter humanitario.
En 2004, tras un viaje a la India donde trabajé
como voluntario en zonas deprimidas, publicé el
libro “India, una mirada interior”, un testimonio
visual que refleja la dureza de la vida en algunas de
las regiones mds empobrecidas del pais.

Su trabajo llamé la atencién del director de cine
ruso Nikita Mihalkov, ganador del Oscar por Burnt
by the Sun en 1995 y presidente de la Fundacién
Cultura de Rusia en Mosct. Impresionado por
la obra de Pozo, Mihalkov lo invité a exponer
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su trabajo en la capital rusa, de esta manera fue
el primer fotégrafo espafol en exhibir su obra
en Mosct. Siguiendo esta linea solidaria, en
2011 publicé “Mozambique in Memoriam”,
una obra en la que documenté la crisis del sida
en Mozambique y el trabajo del voluntariado
internacional para frenar la enfermedad. Este
proyecto contd con el respaldo de figuras como
Luz Casal, el futbolista Xavi Ferndndez y el actor
Imanol Arias, quienes se sumaron a la iniciativa
para visibilizar la problemadtica y recaudar fondos.

En 2024, Mariano Pozo decidié dar un paso
mds en su compromiso con la fotografia y la
sociedad al crear la Escuela Némada de Fotografia
f22. Este innovador proyecto tiene como
objetivo democratizar el acceso a la fotografia
en comunidades de todo el mundo, brindando
formacién a personas que, de otro modo,
no tendrian acceso a este arte. Mds alld de la
ensenanza de técnicas fotogrificas, la iniciativa
busca fomentar la creatividad, la apreciacion
artistica y el empoderamiento de comunidades
a través de la imagen. Con esta escuela, Pozo no
solo transmite su conocimiento, sino que deja
un legado educativo que permitird que nuevas
generaciones encuentren en la fotografia una
forma de expresién y transformacion social.

Con una carrera que abarca mds de 40 anos,
Mariano Pozo ha demostrado ser mucho mds
que un fotdgrafo deportivo al uso. Su mirada
ha inmortalizado momentos histéricos en el
baloncesto malaguefio y espafol, pero también ha

servido para dar voz a realidades invisibilizadas en
diferentes partes del mundo.

Descle las canchas de
haloncesto hasta los rincones
mas olvidaclos del planeta,

su lente sigue capturando
historias con [a misma pasion
con |a que empezo en [4laga
en los anos 80.






Soy Esther Lindn, Dietista-Nutricionista, una

apasionada de la nutricién, me encanta lo que
hago y me gustaria transmitiros que es muy fdcil
llevar una alimentacién saludable y equilibrada
para los deportistas, con unos pequefios consejos
y tips que os ayuden a alimentarnos bien, sin
rompernos la cabeza confeccionando mends
demasiado sofisticados, ni tampoco aburridos.

Os ensenaré platos originales y apetecibles, que nos

entren por los ojos y encima nos aporten beneficios
{sicos y emocionales, porque en definitiva “somos

fisicos y emocional que en definiti

lo que comemos” y si nos alimentamos bien, nos

sentiremos mejor y con mds energfa.

Tips saludables
para potenciar
tu rendimiento
deportivo

Esther Lifdn
Dietista y nutricionista

En un mundo donde el ritmo acelerado muchas
veces nos lleva a descuidar nuestra alimentacidn,
es fundamental encontrar formas sencillas y
deliciosas de mantener una dieta equilibrada y
sobre todo saludable, sin sacrificar el placer de
comer, porque la esperanza de vida es cada vez
mayor y queremos vivir mucho, pero sin duda, en
el mejor estado y con la mayor calidad, de forma
independiente y auténoma y para ello, ademds
de integrar el Deporte en nuestra rutina diaria
como un pilar fundamental, debemos cuidar
nuestra alimentacién, sin que ello suponga un
sobreesfuerzo.

Para los deportistas que buscan ganar masa
muscular y mantener altos niveles de energia,
es fundamental combinar una alimentaciéon
estratégica con una suplementacién adecuada. Aqui
tienes algunos consejos practicos para potenciar
vuestro rendimiento y alcanzar los objetivos fisicos
de manera efectiva.

KE SO TOGRANDE

Puerto deportivo Sotogrande

@

www kesotogrande.com

/kesotogrande




A

_{

PUERTAS

ARMARIOS
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Aumenta tu consumo m
de proteinas de alta calidad

El aumento de la masa muscular depende del consumo
adecuado de proteinas, por ello debes optar por fuentes
de proteina de alta biodisponibilidad como:

Huevos ecoldgicos y

Pechuga de pollo, pavo
y carne magra, si es ldcteos procedentes de

posible, de pastoreo. animales criados al aire

libre.
Pescados como el
salmén y el atdn Yogur griego y queso
preferentemente cottage.

salvajes. ;
Proteinas vegetales

como lentejas,

garbanzos y tofu.

Incorpora carhohidratos complejos []2
para una energia sostenida

Los carbohidratos son esenciales para el rendimiento
y la recuperacién muscular. Debemos priorizar con
hidratos de carbono, tipo:

Avena integral, arroz integral y quinoa.

Patatas, batatas y legumbres.

Frutas como pldtanos, manzanas y frutos rojos.

Incluye grasas saludables 03
para el soporte hormonal

Las grasas juegan un papel clave en la produccién de
hormonas anabdlicas y las grasas mds recomendadas

son:
Aguacates y frutos secos naturales y sin sal.

Aceite de oliva virgen y aceite de coco, mantequilla

ecoldgica.

Semillas de chia, de lino y de girasol.

Hidratacion dptima [] 4
para mejorar el rendimiento

Mantenerse bien hidratado, es primordial, para evitar
la fatiga y mejorar la recuperacién muscular. Beber al
menos 2-3 litros de agua al dia, es indispensable y se

podria complementar con:
Bebidas isoténicas en entrenamientos intensos.
Agua de coco para reponer electrolitos.

Infusiones naturales sin azicar.

Uso de suplementos clave []5
para el crecimiento muscular

Los suplementos pueden ser un gran aliado cuando se
combinan con una alimentacién adecuada. Este tema debe
ser personalizado y adecuado a la complexion fisica y al tipo
de deporte que se realice, pero podria citar:

Proteina en polvo (whey o vegetal): Ideal para cubrir
requerimientos proteicos post-entrenamiento.

Creatina monohidratada: Mejora la fuerza y la
recuperacién muscular.

BCAA’s (aminodcidos de cadena ramificada): Ayudan a
reducir la fatiga y el catabolismo muscular.

Beta-alanina: Mejora el rendimiento en entrenamientos
de alta intensidad.

Oxido nitrico o pre-entrenamiento: Aumenta el flujo
sanguineo y la resistencia.

Distribuye tus comidas DB
estratégicamente:

Para maximizar la sintesis muscular, es importante distribuir
la ingesta de proteinas y carbohidratos de manera eficiente:

Desayuno alto en proteinas y grasas saludables.

Comida pre-entrenamiento con carbohidratos
complejos y proteina.

Comida post-entrenamiento con proteina rdpida y
carbohidratos de absorcién media.

Cena con proteina de absorcién lenta (caseina, yogur

griego) para la recuperacién nocturna.

Esta distribucién de la ingesta debe ser adecuada a la
persona individualmente tratada, porque no todo el
mundo tiene el mismo fisico, ni las mismas necesidades, ni
tampoco practica el mismo deporte.

El descanso y la recuperacion son []7
fundamentales para el desarrollo muscular

El musculo se desarrolla cuando descansas, no solo
cuando entrenas, para ello debemos asegurarnos de:

Dormir entre 7-8 horas diarias, para una
recuperacién 6ptima.

Incluir dfas de descanso activo o sesiones de
movilidad.

Utilizar técnicas de recuperacién como
estiramientos, masajes y bafos frios/calientes.



Tips apetecibles
para Integrar en
tu dia a dia

0i

02

05

Comencemos el dia con un desayuno equilibrado,
(si estds acostumbrado a tomarlo, porque aqui
rompo el mito de que hay que desayunar si o
si y tampoco hay que “des ayunar” nada mds
levantarse, porque se puede romper el ayuno o
desayunar a las 11 de la manana y es una manera
de alargar el ayuno desde la ultima ingesta, para
que nuestro aparato digestivo descanse y le de
tiempo a limpiarse, pero este es un melén que
se puede abrir en otro momento...retomando,
yo recomiendo para desayunar alimentos que
incluyan proteinas de calidad, grasas saludable y
carbohidratos complejos de absorcién lenta y os
doy algunas ideas:

Yogur griego con frutos secos y frutos rojos.

Tostadas integrales de pan de masa madre con
aguacate y huevo.

Smoothie de frutas del bosque con leche vegetal
y semillas de chia y lino.

Revuelto de huevos con salmén ahumado.

Smoothie verde con espinacas, pepino,
manzana y proteina vegetal.

Procura tener snacks saludables a mano para
que en un momento de debilidad, evites caer en
tentaciones poco saludable y un recurso esencial es
que para evitarlos, no lo compres, no lo tengas en
casa, porque antes o despues, dards cuenta de ellos
(ya se encarga nuestra vida social de ofrecernos esas
« . b2l .
tentaciones poco saludables”, que debemos dejar
para casos eventuales, porque tampoco vamos a ser
los “raros de la reunién”) y algunas ideas serian:

Frutos secos naturales y sin sal (almendras,
nueces, pistachos).

Frutas frescas con crema de cacahuate natural.
Huevos duros.

Queso fresco de cabra o de oveja de pastoreo.
Frutos secos con una pieza de fruta.

Palitos de zanahoria y pepino con hummus.

Es esencial hidratarse correctamente, porque es
frecuente confundir el hambre con sed y para ello
debemos beber agua a lo largo del dia y si te cuesta,
puedes probar con:

Agua infusionada con frutas y hierbas (limén,
menta, fresa).

Té verde o infusiones naturales.

Sopas caseras y caldos ligeros.

04

05

06

Incorpora y comienza siempre con vegetales tus
comidas, bien sean crudas o hervidas ya que son
fuente de vitaminas, minerales y fibra y esta,
ayuda a nuestro cuerpo a ralentizar la absorcién
de la glucosa y nos sirve de filtro para lo que
viene después (proteina, grasa y carbohidratos
complejos) y tengas més tiempo la sensacién de
saciedad, evitando de esta manera los picos de
glucosa, que nos provocan esa inflamacién de
bajo grado de la que tanto se habla actualmente
y algunas ideas serfan:

Ensaladas con espinacas, apio, kale,
candnigos, ricula, brotes de soja a tus
ensaladas.

Prepara ensaladas con toppings interesantes
como frutos secos, semillas, queso feta o
vinagretas caseras.

Hornea verduras con especias y un toque
de aceite de oliva virgen o aceite de coco.

Sustituye ingredientes poco saludables:

Hacer pequefos cambios en tus recetas puede
marcar una gran diferencia:

Usa harina integral, harina de trigo
sarraceno, espelta integral, en lugar de
harina blanca.

Endulza con ditiles o miel en vez de azticar
refinada.

Cocina con aceite de oliva o aguacate o
mantequilla procedente de oveja o cabra de
pastoreo.

Planifica tus comidas:

La improvisacién puede llevarte a opciones
poco saludables. Organiza un mend semanal y
preparalo con antelacidn:

Dedica un dia a la semana para cocinar y
almacenar porciones listas.

Lleva almuerzos caseros al trabajo.

Congelar porciones individuales de comidas

saludables.

iEmpieza hoy a hacer
pequerios cambios y
notaras la diferencial

07

08

Integrar

entudia
a (lia no tiene que ser
complicado ni aburrido.
Con estos tips, puedes

mientras cuidas tu
hienestar.

Date un gusto de forma equilibrada:

Comer saludable no significa renunciar al
placer. Puedes disfrutar de tus antojos con
opciones mds nutritivas:

Chocolate negro en lugar de leche con
alto contenido de aztcar.

Helado casero de pldtano congelado
con cacao.

Postres con harinas alternativas como
avena integral, almendra o coco.

Incorpora actividad fisica en tu rutina
diaria:

La combinacién de una buena nutricién
con actividad fisica es clave para tener una
mejor calidad de vida:

Camina al menos 10,000 pasos al dia.
Incorpora ejercicios de fuerza y cardio.

Realiza entrenamientos de alta

intensidad (HIIT).
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LA RADIO LIDER
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ANTONIO JESUS
MERCHAN

Toda una vida dedicada a la radio han llevado
al lider de la casa a ser una de las voces referentes del
deporte malaguenio. Sin pelos en la lengua, fiel a sus
ideales y siempre listo para repartir estopa a diestro y
siniestro desde la capital de la Costa del Sol. Capaz de
llevar la radio a sitios insospechados y siempre con la
méxima calidad. Sus opiniones, para bien o para mal,
cuentan con la capacidad de calar en toda la provincia.
Tiene mds teléfonos que las Pdginas Amarillas. Su
arrolladora personalidad no le exime de hacerse querer

por todo aquel que le conoce

ASUN JIMENEZ

Si Radio Marca Milaga fuera un barco, ella serfa el
faro que lo gufa. Aunque parezca estar en las sombras,
es quien mueve los hilos para que todo funcione a la
perfecci(’)n. Sin sus maniobras estratégicas, este proyecto
no estarfa donde estd hoy. Duefa de los niimeros y
guardiana de la administracidn, toda una vida dedicada
a la radio, al equipo y a los clientes. Nada se le escapa:
si hay un error, lo encuentra; si hay un problema, lo
resuelve. Y si hay que apretar las tuercas, lo hace con
una sonrisa (o sin ella, dependiendo del dia). Es el pilar,
la brijula y la red de seguridad de todo esto. Sin ella, la
historia de Radio Marca Mdlaga simplemente no seria

la misma.

JURNJE
FERNANDEZ

Un competidor nato. No le gusta perder ni a las
canicas. Ello le ha llevado a liderar un crecimiento
exponencial de Radio Marca Mdlaga en todas sus 4reas.
Pura pasidn, entrega y vocacién le han convertido en
un enfermo del ‘futeo’. Hablando de enfermedad,
ni con 40 de fiebre va a dejar de currar. Y como te
despistes, ‘bufido’ histérico. Pero siempre con un amor
incondicional hacia sus chavales. Esa es la clave del
modelo Ferndndez. Mdlaga nunca olvidar4 su narracién
del gol del ascenso. En Tarragona atin tienen pesadillas

con Jesule.



RAFA ALCARAZ

Es la radio hecha persona. Es una enciclopedia
futbolistica con dos piernas. La memoria RAM de su
cerebro no parece estar disefiada como la del resto de
mortales. Capaz de ser la persona mds nerviosa y més
tranquila del mundo. Héblale de una competicién de
carrera de sacos realizada en el 1967, que tendrd un dato
que darte. E incluso te lo podrd narrar de maravilla.
Eso si, si tienes prisa por terminar de comer, no le
llames. Con la bondad y la bisqueda de la perfeccién
por bandera, el Profesor Alcaraz siempre estard ahi para

ayudarte.

ALEJANDRO LEIVA

Mis alemdn que un Wolskwagen. 25 afios sin
faltar a su puesto de trabajo. Los cientificos deberian
investigar sus anticuerpos. El Pulpo de Puerta Blanca
y su bocata de salchichdén, una historia de amor mds
bonita que la de Titanic. Ante cualquier problema
técnico, sus tentdculos siempre encuentran la solucién.
Es el mayor responsable de que las voces de Radio
Marca M4laga alcancen todos los rincones del planeta.
Su labor post-ascenso le hizo convertirse en el mejor
técnico del mundo superando al brasilefio. Tiene
planeado celebrar el prestigioso titulo en el bar de abajo
de su casa. Viaje por todo lo grande. Su enorme talento
para grabar cunas se queda pequeno ante su grandisimo

corazon.

HUGO ROJAS

El loco de las redes. Su talento para volcar las
noticias en Instagram solo es comparable a su gran
afin por crecer profesionalmente cada dfa. Siempre
estd atento para aprender y lo hace a una velocidad
vertiginosa. Fijense si es dindmico que un dia puede
aparecer con acento de Huelin y otro con uno de
Salamanca. Una auténtica caja de sorpresas. Es capaz
de combinar a Bad Bunny con Katy Perry. En Radio
Marca Mélaga ha encontrado una nueva familia con la

que sacar su mejor version.
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NURIA MENA

Afortunadamente su nivel como periodista es
mucho mayor al que ofrece cuando tira a canasta. Se
ha convertido en la voz femenina por excelencia de
Unicaja en Mdlaga y dia a dia muestra una evolucién
que le proyecta como una de las mejores profesionales
de esta ciudad. Alegre y sonriente por naturaleza. Su
buen humor y ganas de crear son una inspiracion para
todos sus comparfieros. El dia que apostemos dinero
en la liguilla de canastas de la radio, Nuria tendrd que

declararse en bancarrota.

ISVIA LOPEZ

Pasardn los siglos y seguird sin sumar en el juego
de Pellicer. Eso si, pregintale por el lateral izquierdo
sub23 de Guinea Ecuatorial, que te hablard de él y de
sus antepasados. Ademds de eso, te hard 25 preguntas
una detrds de otra. Un narrador que dentro de poco,
créanme, serd de los mds cotizados de este pais. Y
lo hard con su Real Jaén y su Pegalajar por bandera.
Cuenta con una proyeccidn estratosférica, tanto como

el orgullo que generan sus pasos en los suyos. jEjo e aji!

PRBLO DEL PIND

Mis conocido como Peibol on the teibol. El mejor
inaldmbrico de la provincia. Don datos Del Pino le
pondrd contexto a cualquier situacién radiofénica para
que seas capaz de imaginarla en tu cabeza. Su velocidad
para sacar piezas en la web supera a la de la electricidad.
Eso si, los domingos por la manana, no cuentes con
él. Posee un corazén que no le cabe en el pecho y que
rebosa malaguismo por todos los costados. Sus ldgrimas

con el gol de Cordero erizaron la piel de medio mundo.
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